Varit vaikuttavat mielialaan
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Sisustussuunnittelija Riia Rauhala toivoisi ihmisten kédyttdvan sisustuksessa enemmén
rdikedmpia varejd. Rauhalan omassa kodissa valloittavana véarind on punainen.

Kodin uusiminen on olennainen osa kevatta. Sisustamisessa
yhdistyvat niin tekstiilien varit kuin valaistus.Esimerkiksi eri
valonlahteiden kaytto on hyva miettia tarkkaan, koska jokaisella niilla
on eri kayttotarkoitukset.Loisteputkivalaisin on hyva yleisvalaisin.
Paivanvalolamppu toistaa sisustuksen varit ja halogeeni sopii
erityisesti korkeisiin tiloihin.—Valaistus on mielestani sisustuksen
tarkein elementti, kertoo sisustussuunnittelija Riia Rauhala.Yl6spain ja
alaspain suunnatuilla valoilla saa epasuoran valaistuksen, mika on
kaytannollista korkeissa tiloissa. Jos valaistusta taasen haluaa
piilottaa, listat ovat siihen tarkoitukseen erittain
katevia.Kohdevalaisimet sopivat hyvin valaisemaan olohuoneen
tauluja tai muita taideteoksia.— Sinne minne halutaan suunnata
kohdevalaisu, halogeeni on loistava vaihtoehto, valistaa Rauhala.

Kylmat varitrauhoittavat

Tietyilla vareilla huoneen sisustaminen vaikuttaa myos viihtyvyyteen,



terveyteen ja mielialaan.Lampimista vareista, kuten oranssi, punainen
ja keltainen stimuloivat aktiivisuutta. Tummilla ja kylmilla vareilla voi
vaihdella huoneen koon tuntua, silla esimerkiksi tummilla vareilla
huoneesta saa pienemman. Kylmilla savyilla voi huoneesta hakea
tilavampaa.Vihrealla varilla huoneesta kuin huoneesta saa oikeat
mittasuhteet esille. Vihrea on paljon kaytetty vari muun muassa
sairaaloissa.—Kylmat varit rauhoittavat, tuovat keveytta ja arvokkuutta.
Neutraali valkoinen taas liitetaan puhtauteen ja siisteyteen. Valkoinen
ei aina kuitenkaan tarkoita puhdasta savya, silla siita [0ytyy tuhansia
eri savyja. Harmaa on huomaamaton vari, mutta se on myads tyylikas
ja siihen on helppo yhdistaa muita vareja, muistuttaa
Rauhala.Pastellivarit ovat Rauhalan mukaan suosittuja kevaalla ja
vuosi vuodelta niiden suosio my0s kasvaa.—Minulla itsellani koti on
sisustettu trendikkaasti ja raikeammilla vareilla. Punainen on aika
valloittavana, kertoo Rauhala.Rauhalan mielesta ihmiset eivat uskalla
kayttaa raikeampia vareja vaan tyytyvat hillittyihin vaihtoehtoihin.

Kivimassaa javalokuvia seinalle

Tavallisten tapettivaihtoehtojen lisaksi nykyaan on saatavilla myads
tapetti, johon voi laittaa haluamansa valokuvan. Saatavilla on myds
kuviollista paalle maalattavaa tapettia, jolla saa sisustukseen
vaikuttavuutta.Naiden lisaksi seinansa voi peittaa kivitapetilla, joka on
tapeteissa uusinta uutta. Kivitapetti kiinnitetaan seinaan liimalla.—
Kivitapetti on pehmeé&a kivimassaa. Se tosin irtoaa, jos se hankautuu
tai sita rapsuttaa, mutta on se kuitenkin helppo ja hyva vaihtoehto.
Kannattaa muutenkin kayttaa luonnonmateriaaleja, koska ne ovat
kestavampia, mutta niista kannattaa pitaa huolta. Esimerkiksi villa,
silkki ja puuvilla ovat hyvia, valistaa Rauhala.Luonnonmateriaalit ovat
paitsi ekologisia, mutta myos ajattomia ja kauniita. Luonnonvariset
materiaalit ovat ymparistolle parempi vaihtoehto kuin keinovarjatyt.



